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１　エフラン　ラップメモリー５０の主な特徴
この時計は、50本の計測タイムをメモリーし、呼び出す
ことの出来るリコール機能付の本格ランナー向けリスト
ウオッチです。
[時刻・カレンダー機能]
年、時、分、秒、AM/PM,オートカレンダー
[クロノグラフ機能]
１/100秒計測　9時間59分59秒99計測
ラップタイム50本リコール
[アラーム機能]
設定した時刻に毎日鳴る：デイリーアラーム
[タイマー機能]
4種類の時刻設定が出来るカウントダウンタイマー　
[ピッチ計機能]
40ピッチ～180ピッチ/１分、の設定範囲
ー定のリズムで運動が出来る。
[デュアルタイム機能]
2カ国時刻表示、海外での使用に便利
[その他]
バックライト機能、5気圧防水
使用電池：CR2032（ﾘﾁｭｳﾑ電池）
生産国：中国
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画面の切り替え
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アラーム

ピッチ計

ストップウオッチタイマー

デュアルタイム

時報機能
"D"ボタンを押すことで  "　　" のマークが表示され”ON"となります。
毎正時毎に　"ピッ"と鳴ります。

A

C

D

D

A

AM/PM

・

Aボタンを押す毎に次の様に画面が切り替わります。

曜日 月 日
”A”ボタンを2秒程長押しすることで” 秒”がフラッシュします。
次にCボタンを押すことで”分””時””年””月””日””の順にフラッシュ
の位置が変わります。
任意の位置で止め、”D”ボタンにて修正して下さい。
最後に”A"ボタンを押すことでフラッシュが止まり修正が完了します。
[”月”と”日”の入れ替え]
通常時刻表示の時に”C"ボタンを2秒程長押しすることで入れ替わ
ります。

4　時刻の修正
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・AM/PM表示の切替え
　"C"ボタンを押すことで切り替わります。



6 クロノグラフモード ５０ラップメモリ-

"A"ボタンを押しクロノグラフモードにします。
左の"ゼロ画面"より"C"ボタンを押すことで
ストップウオッチがスタートします。

"D"ボタンを押すことでラップタイムがが計測
できます。ラップタイムは下段に5秒間表示さ
れます。

5秒後に元のタイムに復帰します。
上段：ラップタイム　下段：スプリットタイム

"C"ボタンを押して計測終了です。ストップウ
オッチは止まります。

A

D

C

C

D

D

8

・

・

・

・

・

・

・

5  デイリーアラーム

アラームが"ON"の時には

現在時刻設定時刻

A

C

D

D

"A"ボタンを押しアラームモードにします。
更に"A"ボタンを2秒程長押しすることで
"分”がフラッシュします。次に"C"ボタン
を押すことで"時""分"が交互に入れ替わり
ます。"D"ボタンにて修正して下さい。
"D"ボタンを長押しすることで時刻の早送
りが可能です。次に"A"ボタンを押しセッ
ト終了です。

アラームのON/OFF
"D"ボタンを押すことで切り替わります。

のマークが
表示されています。
アラーム音を確認するには"C"ボタンを長押
しして下さい。

ピッチ計

"A"ボタンを押すことでピッチ計モードとなります。
画面の数値は1分間当りのピッチ音の回数を表しま
す。"A"ボタンを2秒程長押しすることでピッチ数
がフラッシュします。"D"ボタンを押すことで５
ポイントずつの数値変更が出来ます。又、"D"ボタ
ンを長押しすることで数値の早送りが可能です。
次に任意の数値を選び"A"ボタンを押すことでフラ
ッシュが止まりセット完了です。

 "D"ボタンを押すことでピッチ計がスタートします。
 "D"ボタンを押すことでピッチ計は止まります。

A

ピッチ計測範囲は 【４０～１８０回/１分間 】です。

ストップウオッチとの連動

A

D

任意のピッチ速度を設定後に"D"ボタンを押すこと
でピッチ音が鳴ります。その状態から"A"ボタンを
押すことでストップウオッチ画面となりピッチ音は
止まります。

次に"C"ボタンを押すことでストップウオッチがス
タートし、ピッチ音も連動します。"C" ボタンを押
すことでストップﾟウオッチ・ピッチ音,共に止まり
ます。

C

D

ピッチ音
　連動
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10    カウントダウンタイマー

D

C

D

D

計測終了後は"D"ボタンを押すことで計測タイ
ムを順にリコール（呼び出す）ことができます。

９ 　   計測タイムのリコール・リセット方法

計測タイムのリコールが終了しましたら、"C"ボ
タンを押すことでリセットモードになります。
次に"D"ボタンを２秒間程長押しすることでリセ
ットし"ゼロ画面"となり、再スタートできます。

最大計測時間：9時間５９分59秒９９

A
D

　D

D

C

"A"ボタンを押すことでカウントダウン・タイ
マーモードとなります。

当モードでは4種類のタイマー設定が可能です。
T1～T4までの設定内容を何度でも繰り返し実行
します。最大設定可能時間は23時間59分です。

"D"ボタンを押すことで"タイマー１～タイマー４"へ
と移動します。

"A"ボタンを2秒間程長押しすることで上段の"分"が
フラッシュします。"C"ボタンを押すことで"時""分"
へとフラッシュが交互に移動します。任意の位置で
止め"D"ボタンにて時間をセットして下さい。
"A"ボタンを押すことでセット完了です。 

"C"ボタンを押すことでスタート／ストッフﾟします。
"タイマー１"のみセットの場合には"タイマー１"の
セットタイムを何度も繰り返します。
他のタイマー(例えば "T2""T3"も同時にセットした
場合）には "T1"～"T3"を順次何度も繰り返します。

　[タイマーのセット方法　T1～T4 に共通 ]

各タイマー終了2秒前よりアラーム音が2回鳴り
ます。

⇒

⇒

⇒

⇒

"C" ボタンを押すことでタイマーは止まります。

タイマーを途中で止めて再スタートする場合
"C"ボタンを押すことでタイマーを止めます(図1)
次に"D"ボタンを2秒間程長押しすることで(図2)
の画面となります。この画面よりAボタンを押す
ことで(図3)の画面となり再スタート出来ます。

   11      タイマーのリセット方法     

C

図１

図２ 図３

図4

A

図5

A

タイマー時間をリセットし、変更する場合
（図１)(図３）、いずれの画面より"D"ボタンを
3秒間長押ししますと(図2→図4)の画面へと順次
変わります。(図4)画面より"A"ボタンを押すこ
とで"ゼロ画面"となります(図5)。

12    デュアルタイムモード

A

"A"ボタンを押すことでデュアルタイム
表示となります。

"A"ボタンを2秒間程長押しすることで
"分"がフラッシュします。更に"C" ボタ
ンを押すことでフラッシュの位置が "分" 
"時"へと交互に移動します。任意の位置
で止め、"D" ボタンにて修正して下さい。
"D" ボタンを長押しすることで数字の早
送りが可能です。
次に"A"ボタンを押すことでセット完了
です。 

C

D
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発売元　有限会社ファー-スト・ランニング
　〒101-0025　東京都千代田区神田佐久間町1-16-504
　TEL03-5256-8290　URL:http://www.f-run.com

13　　長くご愛用いただくために 15-1　エフラン  ラップメモリー５０　保証書

15-2　エフラン  ラップメモリー５０　保証書

お買い上げ日　　　　年　　月　　日

保障期間　お買い上げ日より１年間

ご住所

お名前

販売店名

この時計は（5℃～35℃の範囲内）の時に安定した制度
が得られるように調整してあります。
直射日光が長時間当ったり、高温になる所に置かない
で下さい。又寒い所に長く置かないで下さい。

　　　　
　

ケース・バンドについた汚れや汗や水分はサビの原因に
なりますので、柔らかい吸湿性の良い布などで拭き取っ
て下さい。

　　・多少の進み、遅れが生ずることがあります。
　　・数字の変わり方が遅くなることがあります。
　　　（精度には関係ありません）

14 電池寿命

この時計は、新しい正常な電池を組み込んだ場合、
その後約2年間作動します。ただし、使い方によっ
てはその期間に満たないうちに電池寿命が切れる
場合があります。

お買い上げの時計に組み込まれている電池は、機能
性能を見る為のモニター用です。お買い上げ後上記
の期間に満たないうちに電池寿命が切れる場合があ
りますのでご了承下さい。
電池交換は保障期間内でも有料となります。

保障期間中に取り扱い説明書に沿った使用状態で
故障した場合には、無料で修理調整致します。
次のような場合には保障期間中でも有料となります。

１．使用上の誤り、改造、不当修理による故障、損傷
２．機械本体以外の付属品の交換
３．使用中に生じる外装の変化、キズ（キズ、汚れ、消耗等）
４．火災、災害、地震等、天災地変による故障又は損傷
５．本保証書に販売店名、お買い上げ年月日の記入の無き場合
　　又は本保証書の提示が無い場合

 

免責事項
本成否によって発生、又はそれらに関連した直接的
間接的、付随的な損傷、損失、費用について一切の
法的責任は負いません。
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